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                                    REGRAS GERAIS E TERMO DE RESPONSABILIDADE PARA USO DO PARQUE 
                                                                               TRAMPOLIM MANIA LTDA 

 
ATENÇÃO: As atividades realizadas no parque envolvem esforço físico, impacto e riscos naturais inerentes. É fundamental seguir todas as orientações 
contidas neste termo e respeitar as normas de segurança. Aconselha-se que cada participante avalie previamente suas condições físicas para garantir 
uma experiência segura e responsável. 
 
Nome do usuário: __________________________________________________, CPF:__________________, Data de Nascimento: __/__/____, 
Tel:(__)____________, no caso de menor, nome do responsável: __________________________________, Grau de parentesco: 
____________________, RG: __________________, CPF: _______________ Tel: (__) ___________________. 
 
Declaro que li, compreendi e aceito todas as condições estabelecidas para a utilização das instalações e serviços da TRAMPOLIM MANIA LTDA, inscrito 
no CNPJ sob o n° 61.082.856/0001-48, conforme os seguintes termos: 
 
1. DECLARAÇÃO DAS CONDIÇÕES FÍSICAS 
1.1. Declaro estar em plenas condições físicas e de saúde para participar, de forma voluntária e consciente, das atividades oferecidas pela TRAMPOLIM 
MANIA LTDA. Declaro, ainda, que não fui submetido(a) recentemente a cirurgias, não possuo fraturas recentes, não faço uso de marca-passo ou de 
qualquer outro dispositivo ou condição médica que possa comprometer minha segurança ou a de terceiros durante a prática das atividades. 
1.2. Caso seja do sexo feminino, declaro, neste ato, que não estou grávida e que assumo total responsabilidade pelas consequências caso esta 
informação não corresponda à realidade. 
1.3. Comprometo-me a não participar das atividades caso esteja com qualquer condição médica que possa representar risco à minha integridade 
física, incluindo, mas não se limitando a: problemas cardíacos, respiratórios, musculares, ósseos, articulares ou neurológicos. 
 
2. RISCOS INERENTES ÀS ATIVIDADE 
2.1. Reconheço e aceito que as atividades realizadas na TRAMPOLIM MANIA LTDA envolvem riscos naturais e inerentes à prática de atividades físicas 
de alto impacto, tais como, mas não se limitando a: quedas, escorregões, impactos, contusões, entorses, fraturas, torções e outras lesões corporais, 
decorrentes tanto de minha própria ação, como de falhas acidentais, imperícia ou imprudência de outros participantes, ou ainda de fatores 
imprevistos. 
2.2. Tenho plena ciência de que, mesmo com todas as medidas de segurança adotadas pelo estabelecimento, os riscos não podem ser totalmente 
eliminados, sendo parte integrante da natureza da atividade. 
 
3. RESPONSABILIDADE DO USUÁRIO PELO CUMPRIMENTO DAS REGRAS 
3.1. O participante é integralmente responsável por suas ações e comportamentos durante a utilização das instalações e participação nas atividades da 
TRAMPOLIM MANIA LTDA. Declaro estar ciente e comprometo-me a cumprir todas as orientações de segurança descritas neste termo, especialmente 
as Regras Gerais de Segurança listadas a seguir, reconhecendo que o descumprimento das mesmas pode acarretar acidentes, lesões ou a remoção 
imediata das atividades, sem direito a reembolso: 

 

1. É proibida a entrada de crianças menores de 3 anos dentro do 
parque. 

16. Evite entrar nas áreas do parque com roupas sujas ou molhadas. 

2. Crianças de 3 a 5 anos podem entrar, desde que acompanhadas por 
um adulto maior de 18 anos. O acompanhante tem acesso gratuito. 

17. É proibida a entrada de animais no estabelecimento. 

3. Para pessoas com deficiência (PCDs), recomenda-se a presença de um 
acompanhante. O acesso do acompanhante será gratuito. 

18. Não é permitido o uso de linguagem ofensiva, gestos agressivos 
ou qualquer tipo de assédio contra outros usuários ou funcionários. 

4. A assinatura do termo é obrigatória para todos os usuários ou, no 
caso de menores de 18 anos, para seus responsáveis legais. 

19. Evitar qualquer atividade que possa causar lesões a si ou a 
terceiros. 

5. O peso máximo permitido é de 120 kg por pessoa e altura máxima de 
1,85m. 

20. Evite qualquer comportamento que possa danificar os 
equipamentos do parque. 

6. É obrigatório o uso de meia antiderrapante para segurança do 
usurário, sendo proibido o uso de calçados de qualquer tipo nas áreas de 
trampolim 

21. É proibido realizar manobras perigosas, como saltos mortais e 
outras ações que representem risco elevado. 

7. Não utilizar o parque caso esteja sob condições médicas desfavoráveis 
(como doenças contagiosas, lesões, gravidez ou outras condições 
restritivas). 

22. Utilize os trampolins exclusivamente para saltos, conforme 
orientações. 

8. Mantenha uma postura respeitosa e cordial com os demais usuários. 
23. Não sentar ou deitar sobre os trampolins. Utilize as áreas de 
descanso designadas para isso. 

9.  É proibido realizar atividades que perturbem a experiência dos outros 
usuários. 

24. É proibido subir ou escalar as estruturas do parque, com exceção 
da parede de escalada.  

10.  Não realizar saltos duplos ou triplos, evitando colisões entre 
usuários. 

25. Salte apenas sobre as camas elásticas. Evite aterrissar sobre as 
proteções das molas, pois são estruturas rígidas e podem causar 
lesões. 

11. Recomenda-se a não utilização de câmeras, celulares e outros 
dispositivos durante a sessão. A Trampolim Mania não se responsabiliza 
por danos ou perdas. 

26. Respeitar as sessões da utilização do parque. 
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12. É proibido utilizar os trampolins portando objetos nos bolsos ou 
usando itens como joias, relógios, óculos, cintos, chaveiros, correntes ou 
qualquer objeto pontiagudo preso às roupas, entre outros. 

27. Conheça a localização dos extintores de incêndio. 

13. Não entrar nos trampolins com alimentos, balas, chicletes, bebidas 
ou objetos cortantes. 

28. É obrigatório seguir todas as instruções e orientações dos 
monitores e funcionários do parque. O não cumprimento das regras 
poderá resultar na retirada do usuário do parque, sem direito a 
reembolso. 

14. É terminantemente proibido utilizar o parque sob efeito de álcool ou 
substâncias entorpecentes. 

29. O parque disponibilizará armários com chave aos usuários de 
forma gratuita, conforme a quantidade disponível. Em caso de perda 
da chave, será cobrada uma taxa de reposição, conforme definido 
pelo estabelecimento. 

15. É proibido fumar nas dependências do parque. 
30. O parque não se responsabiliza  por perdas, furtos ou danos de 
objetos pessoais. 

 
4. COMPROMISSO COM A SEGURANÇA E RECONHECIMENTO DOS RISCOS 
4.1 A TRAMPOLIM MANIA LTDA compromete-se a manter suas instalações em conformidade com as normas de segurança aplicáveis, garantindo 
equipamentos em condições adequadas de uso, equipe treinada e monitoramento das atividades. 
4.2 Estou ciente de que, conforme previsto no Código de Defesa do Consumidor (CDC), a empresa poderá ser responsabilizada em caso de falha 
comprovada na prestação dos serviços, como omissão de medidas de segurança ou manutenção inadequada. 
4.3 Reconheço, por outro lado, que os riscos típicos da prática esportiva e recreativa como quedas, escorregões, colisões e outras ocorrências 
imprevisíveis, são inerentes à natureza da atividade e podem ocorrer mesmo com a adoção das medidas de segurança pelo parque. Assumo, no 
entanto, os riscos naturais e previsíveis da atividade, que não decorrem de falha ou omissão do parque. 
 
5. AUTORIZAÇÃO PARA USO DE IMAGEM 
5.1. Autorizo gratuitamente, e por tempo indeterminado, o uso de minha imagem (ou da imagem do menor sob minha responsabilidade), captada nas 
dependências da TRAMPOLIM MANIA LTDA, para fins institucionais e promocionais, em mídias impressas, digitais ou redes sociais da empresa. Caso 
deseje revogar esta autorização futuramente, comprometo-me a comunicar formalmente à administração do parque, através do e-mail: 
trampolimmania@gmail.com. 
 
6. RESPONSABILIDADE SOBRE DANOS 
6.1. Declaro ser responsável por quaisquer danos causados a outros usuários, equipamentos ou às instalações, decorrentes de minha imprudência ou 
desobediência às regras de segurança. 
6.2. Comprometo-me a ressarcir integralmente a TRAMPOLIM MANIA LTDA por quaisquer danos ocasionados por minha ação ou omissão, incluindo 
prejuízos materiais e custos de reparos. 
 
7. RESPONSABILIDADE DO RESPONSÁVEL LEGAL 
7.1 O responsável legal pelo menor deve permanecer nas dependências do Shopping Boulevard Colina durante toda a permanência da criança na 
TRAMPOLIM MANIA LTDA, sendo obrigatório fornecer um número de contato válido para eventualidades. 
7.1.1 Caso a sessão seja finalizada e a criança esteja desacompanhada de um responsável legal, ela será conduzida pelos monitores a retornar ao parque 
de trampolim, sendo cobrado o valor integral de uma nova sessão, com o objetivo de preservar e garantir a segurança da criança. 
  
8. PROTEÇÃO DE DADOS PESSOAIS  
8.1. A TRAMPOLIM MANIA LTDA coleta e utiliza os dados pessoais informados neste termo apenas para fins de identificação, segurança e controle de 
acesso, conforme a Lei n°13.709/2018 - Lei Geral de Proteção de Dados Pessoais (LGPD). 
8.2. As informações serão armazenadas de forma segura e não serão compartilhadas com terceiros, exceto quando necessário para cumprimento de 
obrigações legais. O participante e/ou responsável pode, a qualquer momento, solicitar a atualização ou exclusão dos seus dados através do e-mail 
oficial: trampolimmania@gmail.com. 
 
9. DISPOSIÇÕES FINAIS  
9.1. Declaro que este Termo de Consentimento e Responsabilidade é válido durante toda a permanência do usuário nas dependências da TRAMPOLIM 
MANIA LTDA, aplicando-se a todas as atividades realizadas no local. 
9.2. Reconheço que a TRAMPOLIM MANIA LTDA reserva-se o direito de alterar, a qualquer tempo, as regras de uso e funcionamento de suas 
instalações, comprometendo-se a disponibilizar aos usuários eventual novo termo de consentimento contendo as regras e condições de 
responsabilidade atualizadas, para ciência e assinatura. 
9.3. A TRAMPOLIM MANIA LTDA reserva-se o direito de retirar, a qualquer momento, qualquer usuário de suas dependências em caso de 
descumprimento das regras internas, bem como em situações de comportamento imprudente, agressivo, inadequado ou que coloque em risco a 
segurança própria, de terceiros ou da equipe. 
 
Fica eleito o foro da comarca de Ponte Nova/MG, com renúncia de qualquer outro foro, por mais privilegiado que seja, para dirimir quaisquer dúvidas 
ou conflitos oriundos deste Termo.  
 
Ponte Nova/MG, ___ de __________ de _________. 

 

____________________________________________ 
Usuário/Responsável Legal 


